SEAGULL, ™

Bruksanvisning sasss

Automatisk blodtrycksmatare

med OneSize manchett




Innehallsforteckning

Observera

Rekommendationer

Om blodtryck
Forsiktighetsatgarder
Beskrivning av enheten
Beskrivning av digitala symboler
Symbolférklaringar
Blodtrycksnivaindikator

Indikator for oregelbunden hjartrytm
Sétta i batterier

Korrekt anvandning av apparaten
Anvanda natadaptern

Hur man anvander appraten
Innstalling och matning
Minnefunktion

Forvaring och underhall
Felsdkning

Avfallshantering av elektroniskt avfall
Garanti

Specifikationer

Symboler

Bilaga A

Bilaga B

> | Blodtrycksdagbok



Observera

Denna apparat ersatter inte lakarundersdkning, och inga
andringar i medicinsk behandling bor géras baserat pa
matningarna utan lakarens ordination.

Rekommendationer

* Apparaten ar endast avsedd for att mata blodtryck och
hjartfrekvens hos vuxna.

» Matningen utférs pa éverarmen och kan mata pa éverarmar
med omkrets 23-43 cm.

» Apparaten ar utvecklad for matningar som utférs hemma.

* Apparaten bor inte anvandas om din arm har sar eller skador.

» Om manschetten blaser upp och inte slutar, ta omedelbart av
manschetten.



Om blodtryck

1. Vad ar blodtryck?

Blodtrycket ar ett uttryck fér hur snabbt blodet flyter mot
artarernas vaggar. Det arteriella blodtrycket andras konstant
under hjartcykeln. Det hégsta blodtrycket i cykeln kallas
det systoliska blodtrycket, och det lagsta ar det diastoliska
blodtrycket. Bada blodtrycksmatningarna ar nédvandiga for att
bedéma blodtrycket.

Manga faktorer som fysisk aktivitet, alder och tidpunkt pa
dagen kan paverka ditt blodtryck. Blodtrycket ar vanligtvis lagt
pa morgonen och stiger under eftermiddagen och kvéallen, och
det ar lagre pa sommaren an pa vintern.

2. WHO-klassificering

WHO (World Health Organization) har utvecklat standarder for
beddmning av hogt och lagt blodtryck. Dessa standarder tar
dock inte hansyn till alder. Tabellen visar WHOs standarder.

Diastoliskl.
Mycket hogt blodtryck
Mattligt hogt blodtryck
Latt hogt blodtryck
Hégt - normalt

0
Optimalt

120 130 140 150 160 170 180 Systoliskt
Systolic Blood Pressure (mmHg)

Diastolic Blood Pressure




3. Variasjoner i blodtrykk
Blodtrykket varierer mye bade daglig og gjennom aret.
Variasjonene er mest uttalte for personer med forhayet
blodtrykk. Normalt stiger blodtrykket nar man arbeider, og det er
lavest nar man sover.

Figuren viser blodtrykksvariasjon | 1 I
over en dag, hvor blodtrykket er |zl
malt hvert 5. minutt. Den tykke [

linjen viser sgvnperioden, og
de kraftige stigningene A og B

skyldes smertepavirkninger. (Direkt artértrycksmétning hos friska
méan. Beven, Honour & Stott: Clin.

Sci. 36:329. 1969)
4. Varfér mata blodtrycket hemma?
De flesta blir lite nervésa nar de ska fa sitt blodtryck matt
hos lakaren, och det kan hdéja blodtrycket. Dessutom varierar
blodtrycket pa grund av manga olika faktorer, sa det gar inte att
bedéma blodtrycket utifran en enda matning. Blodtrycket som
mats pa morgonen direkt efter att man vaknat och fortfarande ar i
vila — och fore frukost — kallas det fundamentala blodtrycket.

| praktiken ar det mycket svart att mata det fundamentala
blodtrycket, men man kan komma nara genom att mata blodtrycket
under lugna férhallanden. Darfor &r det mycket vardefullt att mata
blodtrycket hemma. Vissa lakare rekommenderar att man mater
blodtrycket tre ganger i rad, tre ganger om dagen i tre dagar.
Genomsnittet av dessa matningar ger en exakt indikation pa
blodtrycket.
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Forsiktighetsatgarder

+ Las bruksanvisningen noggrant fére anvandning och spara den for
framtida referens.

* Denna blodtrycksmétare anvander den oscillometriska metoden for

att mata systoliskt och diastoliskt tryck samt puls.

Apparatet rekommenderas for personer 6ver 18 ar och ar inte

avsedd for barn.

Apparatet ar utvecklat for hemmabruk och ar inte lampligt for kliniskt

bruk.

Apparatet ar inte avsett for anvandning i MR-miljéer.

Om du ar sjuk eller misstanker att du har en sjukdom bér du radfraga

din lakare eller vardpersonal innan du anvander utrustningen.

Mat inte blodtrycket vid mycket l&ga temperaturer (under 5°C) eller

héga temperaturer (6ver 40°C). Luftfuktigheten bor vara mellan

15 % och 93 % R.H., och det atmosfariska trycket bor vara mellan

700 ~ 1060 hPa. Om dessa granser overskrids kan det paverka

matningen.

Vanta 30-45 minuter innan métning om du nyligen har druckit

koffeinhaltiga drycker eller rokt. Vila i minst 5 minuter fore forsta

matningen.

Vanta 3 till 5 minuter mellan métningarna om du vill géra flera

matningar. Detta ger kroppen tid att aterga till vilolage. | vissa fall

kan det vara nédvandigt att vanta lite langre, sa prova detta om du

marker att métningarna paverkar varandra.

Méat pa den arm som lakaren har rekommenderat. Om lékaren

inte har angett en specifik arm: mat alltid p4 samma arm. Om

matningarna skiljer sig mycket mellan armarna, kontakta lakare.



« Sitt uppratt utan korsade ben pa en stol med ryggstod.
* Placera armen sa att manschetten ar i samma hdjd som hjartat.

« Det ar mycket viktigt for matresultatet att manschetten har ratt
storlek och ar i samma hdéjd som hjartat. Om den ar hogre eller
lagre kan det ge felaktiga resultat. Slappna av i handen och hall
handflatan uppat.

« Utfor matningen i lugna och avslappnade omgivningar vid
normal rumstemperatur. Rér dig inte och prata inte under
blodtrycksmétningen.

+ Denna apparat &r inte avsedd for:

o gravida kvinnor,

o personer med arytmier,

o personer som far intravends behandling,

o under dialysbehandling

o eller personer med proteinuri.

+ Apparaten ska férvaras utom rackhall fér barn.

+ Endast auktoriserade tekniker far utféra andringar eller reparationer
pa apparaten.

+ Rengor inte med I6sningsmedel, alkohol eller bensin.
+ Apparaten tal inte kraftiga stotar.

* FOr noggrann métning ar det viktigt att anvédnda den originala
manschetten.

+ Om apparaten inte ska anvéndas pa tre manader, ta ut batterierna.
+ Anvand batterier av samma typ, méarke och kapacitet.

« For att undvika felaktiga resultat pa grund av elektromagnetisk
stdrning, anvand inte apparaten nara mobiltelefoner eller
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mikrovagsugnar. Hall utrustning med uteffekt minst 3,3 meter fran
apparaten.

Kom ihag att blodtrycket naturligt varierar under dagen och paverkas
av manga faktorer som rokning, alkoholintag, mediciner och fysisk
aktivitet.

Blodtrycket ar normalt hégre under arbete och lagst under sémn.
Om du har problem med blodcirkulationen bor du radfraga lakare
innan du mater blodtrycket sjalv.

Blodtrycksméatning med denna apparat motsvarar det blodtryck som
en erfaren lakare kan mata med manschett och stetoskop.

Notera!

Anvand inte apparaten pa spadbarn, smabarn eller andra som inte
kan uttrycka sig.

Hall apparaten borta fran barn. Undvik kvavningsrisk: Slangen far
aldrig lindas runt halsen!

Apparaten innehaller kansliga elektroniska komponenter. Undvik
métning néra starka elektriska eller elektromagnetiska falt som
mobiltelefoner och mikrovagsugnar, eftersom det kan orsaka fel eller
felaktiga matningar.

Var uppmérksam pa elektromagnetisk storning (radiovagor och
elektrisk paverkan). Apparaten ska endast anvéandas inomhus, langt
fran kallor till elektromagnetisk stralning.

Frekventa blodtrycksméatningar kan paverka blodflédet, vilket kan
orsaka obehag eller domningar i armen. Dessa besvar forsvinner
normalt snabbt, men om de kvarstér bor du kontakta lakare.lkke bruk
apparatet pa babyer, smabarn og andre som ikke kan si fra.



Beskrivning av enheten

Display

Blodtrycks-

indikator
»— Start/stop
&
manschettkontakt é/? knapp
Datumoch ———=° 4. | o— (Beev
o e
gﬂ\
"’?«5
Installining s

Minnesknapp USB-kabel medfljer
Kan anslutas till 5V, 1,2

A AC-adapter

(medfélier ej)

SV O VO VO
4 st AAA"LRO3" (1,5 V)
alkaliska batterier

*Observera att
byte av manschett
till annan modell
kan medfora
felmatningar

Manschett
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Beskrivning av digitala symboler

Tidspunkt ——
—1

Genomsnitt av de
senaste 3
métningarna _|

-+—ave.s
mmHg ' '
Batterisymbol +—— K - }-

Pulssymbol

Oregelbunden ——=—1

hiartrytm

Systolisk

|— blodtryck

Datum :a/aa' ,

Bedémning av
- blodtrycket

I( \\

"w
]

puis - |l|l|

| ns

lr‘\\

Kontroll for rorelse
under matning

ks

‘ ' ‘ ' ‘ Manschettkontroll
| J
| —

Diastoliskt
blodtryck



Symbolforklaringar

Symbol Forklaring Handling
. . . . | Byt batterierna och se till
Det ar snart inte mer strom pa P .
’ : att de ar ratt placerade i
| . batterierna i apparaten batterihuset
Symbolen visas nar det méts, ap s s )
. och det blinkar nar pulsen Me:]tmng plagar. Prata inte
faststélls och sitt stila
Symbolen visas antingen fér  |Upprepa matningen och
S att anvandaren har pratat eller [sitt stilla utan att prata. Om
' A rort sig, eller for att det har symbolen fortfarande visas
konstaterats oregelbunden har det konstaterats en
hjartrytm oregelbunden hjartrytm
Symbolen visar det aktuella
N= numret som métningen lagras
= pa
Pil visar den aktuella
} matningens placering p4 WHO-
skalan
Visar att resultatet ar
AVG. 3 genomsnittet av de senaste 3
matningarna

Symbolen visas om personen ror sig mycket eller ror
@y "métningsarmen” under matningen. Symbolen kan ocksa
‘ visas om manschetten inte passar armen. Kanske for att
armens form gor att manschetten inte sitter ordentligt pa ena
sidan. Nar symbolen visas kan resultatet av matningen vara
felaktigt.

Symbolen visas om manschetten inte sitter ratt. Kanske ar
[‘!}f den for liten eller for stor for armen. Funktionen sakerstaller
att manschetten sitter ratt sa att matningen blir korrekt.




Blodtrycksnivaindikator

Denna blodtrycksmatare har en blodtrycksnivaindikator som
bedOmer ditt aktuella blodtryck och placerar det i en av 6

kategorier enligt nedan:

vecka.

Niva Systolisk | Diastolisk |Farge | Rekommendationer
Grad 3 |Kraftigt Kontakta omedelbart Iakare. Upprepa
forhayet >180 >110 3B matningen pa en dag och varje dag i en

Grad 2 IMatligt | 65 179 | 100 - 100 NH

Blodtrycket bér méatas dagligen i en

forhojt manad for att kontrollera férandringar.
Grad 1 | Milt Genomfor livsstilsforandringar och mat
forhsjt 140-159) 90-99 IRed ditt blodtryck igen om ett par manader.
Hog-Normal Genomfor livsstilsférandringar och mat
130-139| 85-89 [RCICY jitt blodtryck igen om ett ar.
Normal 120-129 | 80—84 Mat igen om 2-5 ar. (Aldre personer
Optimalt <120 <80 (e](e)s M (Over 75 ar) bor kontrolleras arligen.)

Nar varje matning ar klar visas din aktuella blodtrycksniva
automatiskt med en stapel som aterspeglar nivaerna fran

WHO-skalan.
Diastoliskt
H
(mmHg) Mycket hogt blodtryck >| |- Rott
igt hogt blodtryck > [ —rott
[ — T Y
Litt hgt blodtryck [ | }l—orange
Hégt - normalt ! - > — Gult
Normalt | — Py T

Optimalt
120 130 140 150 160 170 180 Systoliskt
(mmHg)




Notera!

Nar en persons systoliska och diastoliska tryck faller inom
olika kategorier visas den allvarligaste kategorin.

ngt vill sdga systoliskt matning 181 och diastoliskt matning

Det vill séga systoliskt matning 110 och diastoliskt matning
.

Notera!

Tabellen ovan ar inte en exakt klassificering av
blodtryck, sa den ar avsedd att anvandas for att forsta
blodtrycksmatningar.

Seagull Healthcare rekommenderar att du radfragar din
lakare for korrekt diagnos om dina matningar faller utanfor
det normala intervallet. Apparaten ar inte utformad for
att diagnostisera hogt blodtryck, utan ar avsedd for att
Overvaka ditt eget blodtryck.
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Indikator for oregelbunden hjartrytm

Denna symbol visas pa displayen nar en oregelbunden
hjartrytm detekteras. @)..

Hjartrytmer som avviker mer @an 25 % fran den genomsnittliga
rytmen definieras som oregelbundna hjartslag. Om du
pratar, ror dig, darrar eller har oregelbunden puls under
matningar kommer den har symbolen att visas. Detta i sig
ar ingen anledning till oro, men om det aterkommer flera
ganger rekommenderas det att prata med din lakare om det.
Observera att blodtrycksmatning i hemmet inte ersatter en
undersokning av en lakare.

Notera!

+ Pulsmatningen ar inte lamplig for kontroll av en pacemaker.

» Som en sakerhetsatgard rekommenderas inte denna produkt for
personer med arytmier eller andra speciella tillstand. Tala med
din lakare om du ar orolig for arytmier.

» Symbolen for oregelbunden hjartrytm &r inte avsedd for diagnos
eller behandling av personer med arytmier.

* Minst 3 slag med minst 25 % avvikelse fran den genomsnittliga
hjartfrekvensen kommer att gora att symbolen visas pa skarmen.



Satta i batterier

Byt batterier nar den har symbolen visas pa displayen Kh
eller nar enheten inte reagerar nar den startas.

Oppna batteriluckan.

Observera batteriernas riktning och symbolerna pa undersidan.
Se till att batterierna ar av samma typ och att du inte blandar
nya och gamla batterier.

Satt i 4 nya AAA 1,5V, LRO3) alkaliska batterier i enheten.
Informationen pa skarmen visas inom 3 sekunder.

Batterier ar farligt avfall. Slang inte batterier med hushallsavfallet.
Kassera anvanda batterier enligt lokala foreskrifter.

Forvara batterier utom rackhall for sma barn eftersom de kan
svalja dem.

For att forlanga batteritiden och forhindra lackage bor batterierna
tas ur enheten nar den inte anvands under en langre tid.

Minnet raderas inte nar batterierna byts ut.
Stall in datum och tid igen efter att du har bytt batterier.
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Korrekt anvandning av apparaten

« Kontrollera att manschetten passar din arm.

« Hall apparaten stilla under matningen, annars erhalls inte en
korrekt matning.

» Gor matningen lugnt och i en avkopplande milj6.

* Linda manschetten direkt pa en bar arm, annars erhalls inte
ett korrekt matt. Kladerna far inte sitta atsittande ovanfor
manschetten.

* Placera armbagen pa bordet eller liknande.

» Anvand stdd under armen sa att tryckmanschetten ar i samma
hojd som hjartat.

« Slappna av i handen med handflatan uppat.

» Kom ihag att blodtrycket naturligt varierar under dagen, och

att det paverkas av manga olika faktorer sdsom rokning,
alkoholintag, mediciner och fysisk aktivitet.

» Blodtrycksmataren har testats och dokumenterats enligt
europeiska standarder.

* Om din lakare har matt ditt blodtryck bor du mata det pa
samma arm som lakaren.



Anvanda natadaptern

Den har enheten ar avsedd att anvéandas med antingen
batterier eller en natadapter. Anvand endast korrekta
natadaptrar med de specifikationer som anges i denna manual.

Notera!

+ Det &r inte nédvandigt att ha batterier i enheten nar du anvander
en natadapter.

* Ta ur batterierna nar du anvander natadaptern under en langre
tid, eftersom batterierna kan lacka om de lamnas i for lange.

» Rekommenderade adapterspecifikationer bor foljas.
* Modell: FranMar International, FRM06-S05-EU
* Ingang: 100-240 V, AC 47-63 Hz, 0,4-0,2 A

+ Utgang: 5V, DC, 1.2A &-@—

Notera!
Placera apparaten sa att natsladden latt kan dras ut.
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Hur man anvander appraten

* For in den ande av manschetten som ar
langst bort fran slangen genom metallringen
sa att manschetten blir rund. Den mjuka sidan
ska vara pa insidan och kardborrebandet pa
utsidan. Metallringen ska inte vidréra din hud.

Underste kant
2~3cm

===t
L — =
Manchet slange|
Manchet studs

* Slappna av i minst 5—10 minuter fore

matningen.

» Satt manschetten pa armen. Manschettens
nedre del ska vara ca. 2-3 cm ovanfor
armbagen.

 Dra at manschetten sa att den sitter at utan

att vara for hart runt armen.

» Nar manschetten ar korrekt monterad ar
kardborrebandet fast vid den del som sitter
runt armen, och metallringen vidror inte
huden.

» Se till att manschetten ar placerad sa att bade
den 6vre och nedre delen av manschetten
ligger mot huden.

» Sitt pa en stol med ryggstod och placera
armen pa bordet sa att manschetten ar i
hjarthojd.

« Slappna av i armen och placera armen sa att
handflatan ar vand uppat.




« Se till att det inte finns nagra veck pa luftledningen.

« For att ge dina blodkarl tid att aterga till sitt tillstand
fére matningen bor du vanta minst 3—5 minuter mellan
matningarna. Du kan behdva justera vantetiden efter din
personliga fysiologiska situation.

Viktig!

Det ar oerhort viktigt for matresultatet att
manschetten har ratt storlek och ar i samma
hojd som hjartat. Hogre eller lagre ger en
avvikelse fran det korrekta vardet.

Anvand inte manschetten nagon annanstans
an pa Overarmen.

Om enheten fortsatter att blasas upp, ta bort
manschetten.

Det kan vara problem med métningen om armen &r skadad.

Notera:

» Om manschetten fortsatter att blasas upp till obehaglig grad ska
den omedelbart tas bort.

+ Linda inte manschetten runt nagon annan kroppsdel an armen.

+ Apparaten ska inte anvandas om armen ar bruten eller har storre
sar.
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Innstalling och matning

e Sla pa apparatet

A. Sla pa apparaten genom att trycka pa START/STOPP-
knappen.

e Stilla in datum och tid e
A. Tryck knappen medurs for att stalla in datum 7"

(
och tid. n t‘ ‘

B. (ar blinkar) tryck pa + knappen for att stalla in
ratt ar. Om du kommer for langt, fortsatt bara,
for enheten startar om. —

C. Spara genom att trycka pa klockan. ER. ‘

D. Manad blinkar. Tryck pa + for att stalla in J ":‘ '
ratt manad och spara genom att trycka pa
klockan.

E. Dag blinkar. Tryck pa + for att stalla in ratt dag
och spara genom att trycka pa klockan.

F. Minut blinkar. Tryck pa + for att stalla in ratt minut och spara
genom att trycka pa klockan.

G. Tiden blinkar. Tryck pa + for att stalla in ratt tid och spara
genom att trycka pa klockan (observera att det ar en
12-timmarsklocka. Det ska std PM for eftermiddag).

H. Instéllningen &r nu klar.



e GoOr en matning
A. Tryck pa + for att sla pa apparaten om den &r i standbylage.

Anvandare 1 ar vald och tryck pa + knappen for att valja
anvéndare 2 eller 3.

12:00 -y
7

I PR
il lﬂl' noad

B. Nar manschetten ar korrekt placerad pa armen, tryck pa
START/STOPP-knappen for att bekrafta anvandaren och
starta matningen.

Notera!

Blas inte upp manschetten forran den ar korrekt placerad pa
armen.

Nar matningen startar visas alla symboler kort
pa skarmen. Da kommer den att visa "00",
vilket betyder att enheten ar igang och blaser
upp sig till den niva som kravs for att mata ditt
blodtryck.




22 |

C. Medan manschetten blases upp mater apparaten ditt
blodtryck och din puls. Hjartsymbolen (@) blinkar vid varje
hjartslag. Sitt stilla och ror dig inte férran processen ar klar.

*Notera!
*Om uppblasningen fortsatter och ar smartsam bor
manschetten tas bort fran armen.

» Stoppa uppblasning och matning genom att trycka pa
START/STOPP-knappen. Luften férsvinner omedelbart
fran manschetten nar knappen aktiveras.

D. Nar apparaten har matt ditt blodtryck och
din puls férsvinner trycket i manschetten
automatiskt. Ditt systoliska och diastoliska
blodtryck samt puls visas. Blodtrycket mats pa |
WHO-skalan och visas med en fargindikator.
Det visas ocksa om en oregelbunden hjartrytm
upptacktes. Informationen visas i 1 minut, varefter enheten
gar in i standbylage. Informationen lagras i minnet.




Minnefunktion

e Spara data

Efter varje méatning sparas méatningen med datum och tid samt med
féljande information: Systoliskt och diastoliskt blodtryck, puls och
blodtrycksbeddmning. Blodtrycksmataren har plats for 3 anvéndare
med 40 matningar vardera, och den aldsta matningen ersatts
automatiskt med den nyaste.

e Hamta data

A. Tryck pa +-knappen for att vélja anvandare 1, 2 eller
3.

B. Tryck p& MEM-knappen for att hamta data. Den |
forsta informationen som visas &r medelvardet av
de senaste 3 matningarna for den har anvandaren.

C. Tryck p4 MEM for att bladdra igenom de enskilda
matningarna — den senaste matningen visas forst.

D. For att sluta bladdra igenom minnet, tryck p4 START/STOP-
knappen sa gar enheten in i standbylage.

Nl N
e Radera data ) ‘
A. Tryck pa +-knappen for att vélja anvandare 1, 2 eller 3. L '-
B. Tryck pa MEM-knappen for att komma &t minnet.
C. Tryck och hall ner +-knapparna samtidigt tills CLA

visas pa displayen.

All data for den har anvédndaren kommer att raderas och kan inte

aterstéllas.gendannes.
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Forvaring och underhall

+ Vrid aldrig manschetten.

« Borja inte uppblasningen férran manschetten ar korrekt placerad pa
handleden.

* Produkten tal inte stotar eller fall.

e Underhall

* For att sakerstélla att din blodtrycksméatare haller sa lange som
mojligt och for att undvika olyckor eller smittspridning ber vi dig att
folja instruktionerna nedan:

* Rengér blodtrycksmataren och manschetten med en torr eller fuktig
trasa.

« Det ar viktigt att du inte haller apparaten eller manschetten under
kranen eller sanker ner den i vatten.

+ Det ar viktigt att du inte anvander starka rengéringsmedel eller
kemikalier for rengéring.

« Kontrollera att manschetten ar helt torr innan du anvander den.

Det ar viktigt for anvandaren och eventuella medhjalpare att apparaten

och manschetten rengérs regelbundet enligt foljande:

* Apparaten anvands privat av en person: Apparaten rengdrs vid
behov, och minst en gang i manaden rengdrs manschetten med en
vatservett med 75 % alkohol. Torkningen bor ta minst 30 sekunder
varje gang.

+ Apparaten anvands privat av mer an en person: Apparaten rengors
vid behov, och minst en gang i veckan rengérs manschetten med en
vatservett med 75 % alkohol. Torkningen bor ta minst 30 sekunder
varje gang.



+ Kontrollera efter rengéring/desinfektion och fére anvandning att
det inte finns nagra spar av blod eller smuts pa enheten eller
manschetten. Om detta inte kan tas bort genom rengéring bor
enheten kasseras.

* Om apparaten anvéands pa sjukhus eller liknande, eller om manga
olika personer som inte &r familjemedlemmar anvander apparaten
och manschetten, ska manschetten kasseras och ersattas med en

ny.

e Lagring

* Om enheten inte anvands under en langre tid bor batterierna tas ur
enheten. (Lackande batterier kan korrodera och orsaka att enheten
inte fungerar som den ska.)

* Forvara enheten i den medfdljande vaskan nér den inte anvands
eller vid transport.

* Placera inte enheten i direkt solljus, héga temperaturer, hdg
luftfuktighet eller pa mycket dammiga platser.

* Placera inte enheten i extremt laga temperaturer (lagre an -25 °C)
eller hoga temperaturer (hogre an 70 °C) eller pa en plats med en
luftfuktighet hogre &n 93 % relativ luftfuktighet.
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FelsOkning

Symbol/symtom

Orsak

Losning

Ingenting hénder nar
START/STORP trycks ner

Tomma batterier

Byt till 4 nya alkaliska AAA-
batterier (LRO3).

Batterierna ar inte korrekt
isatta

Ta ut batterierna och satt i
dem korrekt.

EE

Manschetten ar felaktigt
placerad

Placera manschetten korrekt

Lufttiliférselfel

Kontrollera att manschetten
ar korrekt ansluten till
apparaten. Mat igen

Pratade eller rérde du dig
under matningen?

Skakade du din arm?

Mat igen. Hall armen stilla
under nasta matning.

Ed

Tryck i manschetten éver
300 mmHg

Stang av apparaten i 2-5
minuter. G6r en ny méatning

£3

Kan inte bestamma
blodtrycket korrekt

Satt fast manschetten korrekt
och gér en ny métning

4 ‘\\

Rorelse under matning.
Obs: Resultatet kan vara
felaktigt om symbolen
visas tillsammans med
resultatet.

Kroppsroérelser under
matningen. Tal, rérelse
eller skakningar kommer
att paverka matningen.

Mat igen. Hall armen och
resten av kroppen stilla under
matningen.

Manschetten &r inte
korrekt applicerad eller
passar inte armen.

Applicera manschetten
korrekt och gér en ny
matning.

Symbol for kontroll av
manschett

Manschetten &r inte
korrekt applicerad (t.ex.
for 16s eller for hart).

Kontrollera avsnittet om hur
man satter pa4 manschetten
och satt pa den korrekt

Obs: Om EP visas pa displayen beror det pa ett fel i den elektroniska kretsen och

apparaten ska returneras till dar du képte den.




Avfallshantering av elektroniskt avfall

Kassera den anvanda produkten pa atervinningsstationen
enligt lokala foreskrifter.

Denna produkt innehaller inga farliga amnen. K
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Garanti

Tack for att du kopte en Seagull blodtrycksmatare. Produkten
ar tillverkad av kvalitetsmaterial som fungerar optimalt om den
anvands korrekt och underhalls enligt beskrivningen i denna
manual.

Produkten omfattas av en garanti fran Seagull-Healthcare
under en period av 2 ar fran inképsdatum. Under
garantiperioden kommer Seagull-Healthcare att reparera eller
byta ut produkten eller defekta delar utan att debitera kostnad
for arbete eller reservdelar.

Garantien deekker ikke fglgende:
a. Transportomkostninger og -risici.

b. Reparationsomkostninger for en foretaget reparation eller for
dele foretaget hos en uautoriseret reparatar.

c. Periodiske kontroller og vedligeholdelse.

d. Fejl i eller slid pa ekstraudstyr eller andet tilbehgr bortset fra
hovedapparatet, medmindre det udtrykkeligt er garanteret
herover.

e. Omkostninger, der skyldes en reklamation, der ikke er
berettiget (disse vil blive opkraevet).

f. Skade af enhver art, herunder forarsaget ved menneskeligt
uheld eller forkert brug.

g. Kalibrering indgar ikke i denne garanti.



h. Tillbehdr omfattas av ett (1) ars garanti fran inkOpsdatum.
Tillbehor inkluderar, men &r inte begransade till: Manschett,
manschettslang och USB-kabel.

Kontakta aterforsaljaren dar produkten koptes, eller en
auktoriserad Seagull-aterforsaljare, om garantiservice
kravs. Adressen finns pa produktférpackningen/
produktdokumentationen eller hos din aterférsaljare.
Reparation eller utbyte under garanti forlanger eller férnyar
inte garantiperioden. Garanti utgar endast om hela produkten
returneras tillsammans med originalfakturan/inkdpskvittot som
utfardats till konsumenten av aterforsaljaren.

Kalibrering

Eftersom det inte langre finns kvicksilver i blodtrycksmatare
rekommenderas det inte langre att kalibrera sin
blodtrycksmatare for privat bruk vartannat ar. Om du vill
kalibrera din enhet, vanligen kontakta Seagull Healthcare.

| 29



30|

Specifikationer

Modell S-868ED (HL868ED)

Méatmetod Oscillometrisk metod
Manschettryckomrade 0 — 300 mmHg

Blodtrycksintervall 40 — 280 mmHg

Pulsomrade 40 — 199 slag/minutt

Precisionstryck Trykk +/- 3mmHg, Puls +/- 5% max
H&?;;is:éng och Automatisk uppblasning och utblasning
Minne 120 _maétningar totalt fér 3 anvandare
Enhetsstorlek 140x110x52,5 mm (L x B x H)
Enhetens viks 229 g exKkl. batterier
Manschettstorlek 23-43 cm

Lagrings- och
transportférhallanden

Temperatur: -25°C — 70°C,
Luftfuktighet: < 93 % RH

Driftsférhallanden

Temperatur: 5°C—40°C,
Luftfuktighet: 15%- 93% RH
Atmosférstryck: 700 hPa — 1060 hPa

Stromkalla 4 x AAA-batterier eller 5V 1,2A AC/DC adaptor
(ingar ej)
Batteritid Ungeférlig 250 métningar

Produktens livslangd

Forvantad livslangd pa 5 ar med 4 dagliga
métningar

Standby

Om enheten inte anvands pa 1 minut stéangs den
av automatiskt

Innehall

Manual, blodtrycksmatare, férvaringsvaska,
USB kabel

Obs: Innehallet i denna manual och apparatens specifikationer kan
andras utan féregaende meddelande.



Symboler

Produkten uppfyller kraven i férordning
c € (EU) 2017/745 MDR om medicintekniska
0197 produkter "0197" ar det anmalda organets
identifikationsnummer.
Denna blodtrycksmétare uppfyller foljande standarder:
Sékerhetsstandard:
EN 60601-1 Medicinsk elektrisk utrustning — Del 1: Allménna krav
for sakerhet och vasentlig prestanda
EMC-standard:
EN 60601-1-1-2 Medicinsk elektrisk utrustning — Del 1-2: Allmanna
krav for grundlaggande sakerhet och vasentliga prestanda.
Prestandastandarder:
EN ISO 81060-2 Icke-invasiva blodtrycksmatare — Del 2. Klinisk
validering av automatiserad mattyp.
IEC80601-2-30, Medicinsk elektrisk utrustning — Del 2-30: Sarskilda
krav for grundlaggande sakerhet och vasentliga prestanda hos
automatiserade icke-invasiva blodtrycksmétare.

c € CE-markning for 6verensstammelse

0197 Nummer fran anmilt organ (NB)

@ Anvandarmanualen maste lasas
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BF-klassificering
Enhet med intern strémforsérjning

X

A
O

For att sékerstélla mot felaktiga resultat pa grund av
elektromagnetisk interferens rekommenderas det att inte
anvanda blodtrycksmataren nara en mobiltelefon eller annan
utrustning med radiosignaler.

Lamna den anvanda produkten till en atervinningsstation i
enlighet med lokala bestammelser

Batteriavfall
Kassera anvénda batterier till atervinningsstationen
enligt lokala foreskrifter

HEALTH & LIFE Co., Ltd.

9F, No. 186, Jian Yi Road, Zhonghe District 23553,
New Taipei City, Taiwan

www.healthandlife.com.tw

Tillverkningsdatum

Eg E | 0 |1

EMERGO EUROPE B.V.
Westervoortsedijk 60, 6827 AT Arnhem
The Netherlands



Seagull aps, Industrivej 1, DK-4200 Slagelse

Distributér — om tillampligt med namn och adress

Serienummer YYMMXXXX

| e & @

Batchkod

1P22

Kapslingsklassificering

Luftfuktighetsgrénser for transport och forvaring

Temperaturgranser for transport och forvaring

Atmosfariska tryckgranser under anvandning

(((i’)) Icke-joniserande elektromagnetisk stralning
Medicinsk utrustning
i_u\{\ Forvaras borta fran solljus

Tillverkningsland
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Bilaga A

Riktlinjer och deklaration av utrustningens elektromagnetiska emission

Méataren ar avsedd att anvéndas i den elektromagnetiska miljé som anges
nedan. Kunden eller anvéndaren av mataren bor se till att den anvands i en

Spanningsfluk-tuationer/
flimmeremission
IEC 61000-3-3

Uppfyller kraven

sadan miljo.

Emissionstest Overensstimmelse |  Elektromagnetisk milj, riktlinjer
RF-emission Grupp 1, Méataren anvénder endast RF-energi for
CISPR 11 interna funktioner. Darfor &r dess RF-

emission mycket lag och forvantas inte
orsaka nagra storningar i elektronisk
utrustning i ndrheten
RF- emission Klass B Métaren kan anvandas pa alla
CISPR 11 behandlingshem, bade privata och
Harmoniske utstralinger |Klass A sadana som &r direkt anslutna till det
IEC 61000-3-2 offentliga lagspénningsnatet.

som anges nedan.

Mataren ar avsedd att anvidndas i den elektromagnetiska miljo

(ESD)
IEC 61000-4-2

. .. | Overens- stimmelse- | Riktlinjer for anvéndning i
Immunitetstest IEC 60601 test niva niva elekiromagnetisk milj3
Elektrostatisk +8kV kontakt +8kV kontakt Under manschettutblasning
urladdning +15kV luft +15kV luft maste klimatforhallandena

ligga inom dessa granser:
Omgivningstemperatur:

15-35 °C, Relativ luftfuktighet:
30-60 %.




Nétfrekvens 30A/m 30A/m Den allménna

(50 eller 60 Hz) 50 eller 60 Hz 50 eller 60 Hz strémkvaliteten bor vara

Magnetfalt av den typ som anvénds

|EC 61000-4-8 kommersiellt eller pa
sjukhus.

Elektrisk + 2kV for kraftkablar |+ 2kV for kraftkablar

snabbavstangning/ | 1kV fér in- +1kV for in-

lackage Jutgangskablar Jutgangskablar

|EC 61000-4-4

Overspénnings- AC-strémport AC-strémport

immunitet +1KVlinjetilllinje [+ 1KV linje till linje

IEC61000-4-5

Spanningsdippar, [0 % UT;i0,5cykel ]0% UT;i0,5 cykel |Stromférsdrjningens

korta stromavbrott  |for 0°, 45°,90°, 135°, |for 0°, 45°, 90°,135°, |kvalitet bor vara

och variationer i 180°, 225°, 270° og  |180°, 225°, 270° og |densamma som i en

matningsspan- 315° 315° typisk kommersiell

ningen
IEC 61000-4-11

0% UT; i 1 cykel og
70 % UT;

i 25/30 cykler

vid 0° 0 % UT,
250/300 cykel

0% UT; i 1 cykel og
70 % UT;
i 25/30 cykler

vid 0°0 % UT,
250/300 cykel

eller sjukhusmiljo. Om
anvandaren av enheten
behdver fortsatt drift
under strémavbrott
rekommenderas det att
enheten stromforsérjs
fran en avbrottsfri
strémforsorjning eller ett
batteri.
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Bilaga B

o Riktlinjer och deklaration av utrustningens elektromagnetiska immunitet
Mataren ar avsedd att anvandas i den elektromagnetiska miljé som anges
nedan. Kunden eller anvandaren av mataren bor se till att den anvands i en

sadan miljo.
Immunitetstest |IEC 60601 test niva |Overens- Elektromagnetisk miljo -
stimmelseniva riktlinjer
Genomfért RF - [3Vmsi0,15 3Vmsi0,15 Bérbar och mobil RF-
IEC 610004-6 (- 80 MHz -80 MHz kommunikations-
) ) utrustning bér inte
6 Vrms i ISM 6 Vrms i ISM anvandas pé narmare
og/eller og/eller avstéand fran nagon del av
amatorradioband  |amatorradioband | mataren (inklusive kablar)
an det rekommenderat
separationsavstandet
Avslutad RF 10 V/mvid 80-2700 |10 V/m vid 80-2700  |Rekommenderat
4.2 |MHzAM-modulering  |MHz AM-modulering  |separationsavstand.
IE? 61009 43 och 9-28 V/m vid och 9-28 V/m vid Overvag att
(Narhetsfalt 385-6000 MHz, 385-6000 MHz, minska det minsta
frantradlos [ pulsforhallanden pulsfrhallanden separationsavstandet som
kommunikations-{och Systemet testas ~ [och Systemet testas | en forsiktighetsatgard och
utrustning enligt specifikationen | enligt specifikationen | tilldmpa hogre testnivaer,
IEC 61000-4-3)3 | IEC60601-1-2 tabell (i IEC60601-1-2 tabell | dar det ar lampligt, pa
9 for narhetsfalt 9 for narhetsfalt det reducerade minsta
fran tradlos RF- fran tradlos RF- separationsavstandet.
kommunikations- kommunikations- Minsta separationsavstand
utrustning med hjélp  |utrustning med hjdlp |5, hagre
av testmetoderna som |av testmetoderna som immunitetstestnivaer

anges i IEC 61000-4-3.

anges i IEC 61000-4-3.

berdknas med féljande
ekvation:

E=6/d/P




dar P &r den maximala
effekten i W, d ar det minsta
separationsavstandet

i mochE ar
immunitetstestnivaerna i V
Im.

Faltstyrkor fran fasta
RF-sandare, bestamda
genom en studie av

den elektromagnetiska
platsen, bor vara lagre an
Overensstammelsesnivan i
varje frekvensintervall.

Stérningar kan uppsta
i ndrheten av markerad
utrustning med foljande

symbol: <<(‘))>

Anmérkning 1: Vid 80 MHz och 800 MHz géller det hégre frekvensomradet.
Anmérkning 2: Dessa riktlinjer galler eventuellt inte i alla situationer.
Elektromagnetisk utbredning paverkas av absorption och reflektion fran strukturer,

féremal och manniskor.

a. Faltstyrkor fran fasta sandare, sasom basstationer for radiotelefoner (bil-/tradlésa)
och landmobila radioapparater, amatdrradio och AM/FM-radiosandningar och TV-
sandningar kan inte forutségas teoretiskt med noggrannhet. For att bedéma den
elektromagnetiska miljén i samband med RF-sandare maste en elektromagnetisk
platsundersckning utarbetas. Om den uppmatta faltstyrkan pa den plats dar enheten
anvands overstiger den tilldmpliga RF-dverensstdammelsesnivan ovan, bér Seagull-
enheten observeras for normal drift. Om onormal prestanda observeras kan ytterligare
atgarder vara nddvandiga, sasom att omorientera eller flytta Seagull-enheten.

b. Over frekvensomradet 150 kHz till 80 MHz méste faltstyrkorna vara mindre an 3 V/m.
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Testspecifikationer for kapslingsportens immunitet mot tradlosa
RF-kommunikationsutrustning.

Testlcl'ﬁli\)/ens Modulering Immu&llt;t)smvé
385 Pulsmodulering 18 Hz 27
450 FM # 5 kHz avvikelse 1 kHz sinus 28
710
745 Pulsmodulering 217Hz 9
780
810
870 Pulsmodulering 18Hz 28
930
1720
1845 Pulsmodulering 217Hz 28
1970
2450 Pulsmodulering 217Hz 28
5240
5500 Pulsmodulering 217Hz 9
5785

OBS: Om det ar nddvandigt for att uppna immunitetstestnivan kan avstandet mellan den
¢Gkas sandarantennen och den medicinska utrustningen eller det medicinska systemet
reduceras till 1 meter. Testavstandet pa 1 m &r tillatet enligt IEC 61000-4-3.

a). Modulering maste goras med en fyrkantsvagssignal pa 50 %.

b). Som ett alternativ till FM-modulering kan 50 % pulsmodulering vid 18 Hz anvéandas,
&ven om det inte representerar faktisk modulering, skulle det vara anvandbart att visa
det yttersta gransen.




Blodtrycksdagbok

oFdre maltid:

Datum: Tid: L
oEfter maltiden:
Systolisk / diastolisk: Puls:
) oFdre maltid:
Datum: Tid: )
oEfter maltiden:
Systolisk / diastolisk: Puls:
) oFore maltid:
Datum: Tid: )
oEfter maltiden:
Systolisk / diastolisk: Puls:
) oFore maltid:
Datum: Tid: L
oEfter maltiden:
Systolisk / diastolisk: Puls:
) oFore maltid:
Datum: Tid: L
oEfter maltiden:
Systolisk / diastolisk: Puls:
) oFore maltid:
Datum: Tid: L
oEfter maltiden:
Systolisk / diastolisk: Puls:
) oFore maltid:
Datum: Tid: L
oEfter maltiden:
Systolisk / diastolisk: Puls:
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